Feldiszitett kardcsonyfa, a karacsony
tinnepének egyik szimboluma.

Karacsony

A karacsony a kereszténység egyik legfontosabb unnepe,
amelyen Jézus sziletésére emlékeznek. Id6pontja a nyugati ke-
reszténységben december 25-¢, a keleti keresztények egy részé-
nél januar 7-e (bar datum szerint itt is december 25-e); az Or-
mény kereszténységben januar 6.

Szokasok

A vallasos keresztények szamara az Unnep fénypontja a kara-
csonyi misén vald részvétel (24-én éjfélkor vagy 25-én napkoz-
ben). December 24-én hagyomanyosan a vallasos csaladok boj-
tolnek (karacsony boijtje), és csak este fogyasztjak el a bojti va-
csorat. Bz eredetileg alma, di6, méz és fokhagyma, majd vajas
bableves hus nélkul (b6jtos bableves), végtl makos guba volt, de
ujabban kialakult hogy hal, illetve szarma kertl ilyenkor az asz-
talra.

December 25-én kévetkezik a karacsonyi ebéd vagy vacsora.

A csalad, esetleg a nagyobb rokonsag ilyenkor Osszegytlik, hogy egyiitt fogyassza el a karacsonyi
ételeket. A magyaroknal a f6 egyiittlét altalaban 24-e estéje (szenteste), mig a nyugat-eurépai or-

szagokban tobbnyire 25-e.

A nem vallasos, de keresztény kulturkorbe tartozok szamara a kardcsony altalaban a szeretetet,
a csaladi egyuttlétet jelképezi. Karacsonykor elterjedt szokas megajandékozni szeretteinket. Az tiz-
letek és aruhazak a szentestét megel6z6 hetekben igyekeznek kihasznalni az ajandékozas szokasat
és reklamdompinggel probaljak bevételiket tobbszorézni — ezzel sokszor fogyasztasi lazza torzit-

va az Unnep valodi lényegét.

A sz6 etimoldgiaja

Koztéri karacsonyfa Makén

A karacsony sz6 a keleti keresztény egyhaz szlav nyelvébdl
keriilt a magyarba és déli szlav, valoszindleg bolgar kozvetitéssel.
Egyes bolgar nyelvjarasokban a kracsun sz6 a téli és a nyari nap-
fordulét, illetve az azok korili innepnapokat jelenti. Macedon
nyelvjarasokban a kracsun kifejezetten karacsonyt jelent.

A kracsun sz6 az (at)lép jelentésti korcs- igei tére vezethetd
vissza, a sz0 jelentése pedig a 1épd, atlépd értelemtdl a fordulo-
nap, napfordulé felé fejlédve jutott el mai tartalmaig.

Egy masik elmélet szerint, mely a hangvaltozasok (szlav
palatalizaciok, nyilthangusodas) torvényei alapjan kutatta a sz6
etimologiajat, az 6egyhazi szlav az alban nyelv karcun szavat
vette at, melynek eredeti jelentése ronk, tuskd, utalva a téli nap-
forduldkor tartott maglyarakas pogany népszokasara.

Hagyomanyos magyar elnevezés a kiskaracsony és a nagyka-
racsony, amely a valésagban két kilon tnnepet takar: nagykara-

csony december 25-¢, karacsony elsé napja, kiskaracsony pedig januar elseje, Gjév napja.
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Karacsony

Torténete

A karacsonyi unnep szellemiségéhez, és jellegéhez hasonld innepek mar korabban is 1éteztek,
példaul a poganyok téli napfordulds innepe, a szaturnalia innepségek. Az 6kori Rémaban dec-
ember 17-25 kozott tartottak a foldmivelés istenének, Szaturnusznak ezt a nagy tinnepét. Ekkor
nagy tancos vigadalmakat tartottak birodalomszerte. A fény diadalat Gnnepelték a halal és a sotét-
ség felett. A régi pogany tnnep vigassagokkal volt tele, mivel a téli napforduld a régi foldmivesek
korében az Gjjasziletést, a reményt taplalta. A f6ldmivesek szamara fontos volt a meleg eljovete-
le, mivel a 1étik mulott rajta. A meleg id&szak a b6ség idészaka volt, mig a hideg id6szak a sotét-
ség és a nélkilozés idGszaka, ilyenkor az isteneket igyekeztek jokedvre deriteni. A szolgak meg-
ajandékozasa is elterjedt volt. A hazakat 6r6kzold borostyanokkal diszitették.

Miutan a kereszténység allamvallas lett, hamarosan hivatalos
keresztény tinneppé nyilvanitottak Jézus sziiletését. Ezt az ese-
ményt a 4. szazadtdl kezdték tinnepelni, januar 6-an Epiphaneia
néven. A keresztény vallasi innep Jézus sziletésének torténetére
épul. A keresztény hit szerint Jézus a profétak altal megjoven-
dolt Messias, aki megvaltja az emberiséget a buntél. A Biblia le-
irasa szerint Jézus szegényes korilmények kozott sziletett, egy
istalléban, mert senki nem fogadta be a hazaba a varandés Mari-

at, Jézus édesanyjat a sztletés estéjén. A torténet szerint napke-
leti bolesek indultak (,,haromkiralyok™) utnak ajandékokkal ko-

Egovel diszitett feny6fa Salgotar-

janban

szonteni a szuletendé Messiast, és egy fényes csillag vezette el
6ket Jézushoz.

A 4. szazad végétdl a keresztény egyhazak mindinkabb december 25-én kezdték tnnepelni Jé-
zus sziletését, januar 6-an pedig a Jordan folyoban valé megkeresztelését (vizkereszt tinnepe).
Ennek oka valdszintleg az volt, hogy a december 25-én végz6d6 rémai szaturnalia tinnep helyére
allitsak a keresztény karacsonyt. Jézus sziletésének torténetével egytitt 0j vallasi tartalommal t6l-
totték meg a pogany tinnepet.

A 16. szazadban a reformacié 4j tartalommal toltotte meg a karacsony tnnepét is. Az addigi
templomi liturgia kezdett bekoltézni a hazakba. Az emberek a Biblia otthoni forgatasa révén a
vallasos tnnepeket és szertartasokat elkezdték otthon is innepelni. Kialakult sok karacsonyi szo-
kas, példaul a karacsonyfa-allitas az evangélikusoknal Németorszagban. A 18. szazadban mar
egész Németorszagban szokas volt karacsonyfat allitani. Innen jutott el a 19. szazadban el6bb
Ausztridba, majd egész Furépéba, a kivandorlokkal az Ujvilagba, és gy kezdett meghonosodni az
egész nyugati keresztény vilagban. A karacsonyfakat kezdetben édességekkel és gytimolesokkel di-
szitették fel, kés6bb kezdett kibontakozni az tivegdiszek megjelenése. A karacsony megtnneplése
egyre inkabb kezdett szokassa valni a nem vallasos csaladok korében is, a szeretet, a béke tinne-
peként, a vallasos keresztényi ritusok egy részét atvéve. Napjainkban, az eurdpai zsido-keresztény
kultarkérben a karacsony népszert és sokakat érinté inneppé valt, amely mindenki szamara mas-
mas jelentést hordoz.

Magyarorszagon a szocializmus idején a vallasos hatterti feny6unneppel helyettesitették.

Jézus sziletésének idépontja

A kutatok tobbsége egyetért abban, hogy december 25-e nem Jézus sziiletésének id6pontja. A
korai keresztények nem tnnepelték Jézus sziletését, és nem is prébaltak meghatarozni az id6-
pontjat; az unneplés legkorabbi ismert példaja Egyiptom, ahol Jézus sziletését tavaszra tettck.
Szamtalan mas idépont is hasznalatos volt.
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Karacsony

A 4. szazadtol el6bb januar 6., majd december 25. valt elterjedtté, mint Jézus sziletésének hi-
vatalosan elfogadott id6pontja. Az 6rmény egyhaz hivei ma is januar 6-at tnneplik, mig a t6bbi
egyhaz elfogadta a december 25-i datumot.

A december 25-1 id6pont eredetérél szamos tedria van; egyikiik sem altalanosan elfogadott.

T L

A téli napfordulé kornyéke a legtobb vallasban és kultiraban fontos idépont volt. Kez-
detben a Nap vagy a természet tjjasziiletésének tinnepe volt; késébb erre az idépontra
esett Ozirisz, Jupiter, Plutusz és Nimréd tinnepe, a german Yule és a rémai Szaturnalia.
A keresztény tinnep magaba olvasztotta a korabbi pogany unnepeket (erre még ma is
szamos népszokas emlékeztet); egyes elképzelések szerint az id6pontot is atvette.

Kilonosen fontos ilyen szempontbdl a mithraizmus, ami sokaig a kereszténység £6 ve-
télytarsa volt. Mithraszt a Nappal hoztak kapcsolatba, és sziiletését december 25-én tn-
nepelték; egyes feltételezések szerint Jézus figurajat jelentds részben réla mintaztak.

Mas feltételezések szerint a korabeli keresztények Jézus sziiletését Nagypéntek idépont-
jabol probaltak kiszamitani, arra alapozva, hogy az otestamentumi préfétak haldla a zsi-
do6 vallas szerint rendszerint az év ugyanazon napjara esett, mint sziletésiik vagy fogan-
tatasuk. Jézus halalanak idépontja nem szerepel az evangéliumokban; amikor megpro-
baltak kiszamitani, marcius 25-ére vagy aprilis 6-ara jutottak. Ezt az id6pontot Jézus fo-
gantatasaval azonositottak, és kilenc honapot hozzaadva december 25-6t, illetve januar
6-ot kaptak.

A hagyomany szerint Jézus a Hanuka idején sziletett, ami a héber naptar szerint kiszlév
25-t8l tévét 2-ig vagy 3-ig tart. Kiszlévet altaldban decemberrel azonositottak. Azonban
ha elfogadjuk Jézus sziiletésére a legvaldszintibbnek tartott i. e. 5 datumot, akkor kiszlév
25. november 25-re esik.

Egyes keresztények ugy hitték, hogy Gabriel angyal megjelenése Zakarias el6tt, amikor
kozolte vele, hogy Keresztel§ Szent Janos apja lesz, Jom Kippur idejére esett. Ez azon
a(z evangéliumban nem szerepld) hiten alapult, hogy Zakarias f&pap volt, és az angyal
akkor jelent meg neki, amikor a Szentek Szentjébe ment (a jeruzsalemi Szentély ezen
termébe csak a f&pap és csak évente egyszer, Jom Kippur alkalmaval léphetett be). Esze-
rint Janos fogantatdsa valamikor szeptember végén, és a sziletése junius végén torténhe-
tett (a hagyomany a datumot junius 24-ére teszi). Az evangéliumok szerint az angyal ha-
rom hoénappal Janos fogantatasa el6tt jelent meg Sztz Marianak (a hagyomany szerint
marcius 25-én). Innen kilenc hénapot szamolva december 25. adédik.

Adventi koszoru

A népszokas szerint koszorat kotottek a nyari napfordulé napjan, amikor legrévidebb az éj-
szaka, vagyis junius 24-én Keresztel6 Szent Janos, vagy a hagyomanyos hazai megnevezés szerint
Szent Ivan napjan: viragokbol, aratas befejeztével kalaszos szalmabol, sziiret végeztével sz616bdl.

E nagy multd szokasok mellé a mult szazad masodik felében kertlt az adventi koszord ha-
gyomanya.

A karacsonyi tinnepek kezdete november végére, december elejére esik az eljévetelt és az Urra
valé varakozast jelenté adventtel, ami egyben az egyhazi év kezdetét is jelenti. Eredete az 5-6.
szazadra nyulik vissza, amikor heti haromnapos bojttel is megtisztelték. A szentestét megel6z6
négy unnepi vasarnap és szentek névnapjai (Andras, Borbala, Miklos, Tamas, Istvan, Janos) tar-
toznak bele. Feny6agbol, szalmabol, négy gyertyabdl diszitett koszorut készitenek, majd e gyer-
tyakat, az egymast kovet6 négy adventi vasarnap gyujtjak meg.
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Karacsony

Andras napjahoz legkézelebb esé vasarnap és december 25-¢ kozotti négy hetes idészak ad-
vent innepe.

Az elsé adventi koszorut 1860-ban egy hamburgi lelkész készitette. Egy 6riasi feny6koszorit
fiiggesztett a plafonra és 24 gyertyat tett ra, utalva ezzel az tinnep valamennyi napjara. Késébb
Ausztriaban is népszerivé valt, a katolikus lakossag korében is. Magyarorszagon féleg a masodik
vilaghaborat kévetd idében valt szokasossa, templomokban, koézépiletekben, otthonokban ad-
venti koszorut a csillarra fiiggeszteni.

Ez a szokas idével annyiban moédosult, hogy a gyertyak szama négyre, az adventi vasarnapok
szamara csOkkent. A rajta 1évS gyertyak a karacsony el6tti vasarnapok liturgikus szineiben jelen-
nek meg a hagyomanytisztel6knél. Az adventi koszord mai is az tinnep nélkilézhetetlen szimbo-
luma, melynek rengeteg valtozata létezik.

Karacsonyfa

A hivatalos kereszténység felvétele el6tti id6ben szokas volt az ugynevezett szent fak el6tt fé-
nyeket gydjtani. Kr. u. 452-ben azonban ezt a romai katolikus egyhaz betiltotta.

Nagy Karoly csaszar 800 koril a térvényeket és rendelkezéseket tartalmazo ,,Capitularia” cimd
muavében hasonlé moédon betiltotta a fak és a kutak kivilagitasat is. Erthetd a tiltis, ha tudjuk,
hogy az ,,Ygedrassil” (kéris) vilagfat, amelyen egy északi legenda szerint Wotan fiiggott, egy szent
kat mellett elhelyezkedé 6rokzold faként irjak le. A kereszténység elStti néphitet modszeresen
igyekeztek kiirtani.

Egy masik feldiszitett fa az volt, amelyet a korai kézépkorban mindszentekkor és halottak nap-
jan (november 1-én és 2-an) a templomok bejaratanal allitottak fel. Ezt gémbokkel diszitették,
melyek az elhunytak lelkeit szimbolizaltak. Nagyon valdszint, hogy a gémbdiszek hasznalatanak
szokasa innen kerult 4t a karacsonyfara, igy az az évszazadok soran az életfa, a fényfa és a tdlvilag-
fa egyfajta kombinaci6java valt.

A karacsonyfa kozvetlen el6zménye a pogany hagyomanyokban a termdag, zoldag hazba vite-
le, illetve a haz és a haz kornyékének 6rokzold agakkal diszitése. A szokast ismerték a keltak, na-
luk a fagyongy, a magyal és egyéb 6rokzoldek jatszottak a f6szerepet.

Magyarorszagon a z0ldag altalaban rozmaring agacska, nyarfa vagy kékénybokor aga. A geren-
dara fuggesztették fel, aranyozott didval, piros almaval, mézesbabbal, szalmafigurakkal diszitették.
A diénak rontast Gz6 erdt tulajdonitottak, a gyimolcs a bség, egészség jelképe, a szalma pedig a
betlehemi jaszolra emlékeztet. A kardcsonyi ag késébb fejl6dott kis facskava, amit szintén a hazba
vittek, és kiilénféle modon diszitettek.

A manapsag megszokott diszes, iveggombokkel, szaloncukorral felallitott fa német protestans
hatasra terjedt el bécsi kozvetitéssel, kezdetben az arisztokracia és a varosi polgarsag koérében.

Magyarorszagon el6szor Brunswick Teréz martonvasari
gro’fno, az /elso magyarorszagi 6voda megalapitoja allitott Tartalom
karacsonyfat 1824-ben.
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