A cirkusz ,,fakultacio” elsdsorban egy kreativ gondolkodas kialakitdsdhoz segit, ami a mozgas
nyelvét hasznalja, most divatos, és valoban alkalmas a mozgaskoordinaci6 és az erdnlét
fejlesztésére.

A tantargyakat ugy valogattuk 6ssze, hogy minél tobbféle mozgaskészséget tudjunk megtalalni az
érdeklédokben. Az draszdm nem teszi lehetdvé a valodi szakmai tudas megszerzését, de egy
felismerhetd tudast mar megszerezhet barki. Arra figyeltiink, hogy ha egy diak valamilyen irdnyba
érdeklddést mutat vehessen személyesen is kiegészitd orakat, és végiil valoban artista tudasra
tehessen szert.

Minden héten két foglalkozast tartunk, a 90 percet 2x 45 re bontjuk, mert a gyakorisagnak is
szerepe van a kezdetekben. Késdbb 6nalld gyakorlasra is sziikség lesz, de a tapasztalataink szerint
ezzel nem szokott probléma lenni, a didkok szivesen probalgatjak, hasznaljak a megszerzett tudast.

A mi cirkusz oktatasunk tartalmaz még egy dramatika orat is, aminek keretében a testi készségek
kreativ, 6nallo hasznalatat, t¢éma koré rendezését, egy személyes mondanivald ataddsara alkalmas
szam kialakitasat tanulhatjdk meg a didkok.

A tematikankban a kovetkezd tantargyak kapnak helyet:

- Akrobatika-eséstechnika havi 2-3 alkalommal 6sszesen 13*45 perc
- Akrobalance-paros kontakt elemek havi 2-3 alkalommal dsszesen 13*45 perc
- Ugyesség-zsonglér havi 2-3 alkalommal dsszesen 13*45 perc
- Erosités-nyujtas-testtudat havi 2-3 alkalommal 6sszesen 13*45 perc
- Dramatika havi egy alkalommal dsszesen 7*90 perc

Akrobatika-eséstechnika:

Cél: Az alap-alloképesség novelése, mozgasbiztonsag kialakitasa, térérzékeld képesség fejlesztése,
egyensulyérzek és erdfejlesztés, ligyesség €s gyorsasagfejlesztd gyakorlatok.

Tartashibdk megeldzése.

Pszichikai hatdsok: Sikerélmény nyujtasa, gatlasok oldasa, dnfegyelem, figyelem, 6sszpontositas,
akaraterd, onbizalom fejlesztése. A reakcio képesség novelése. A besziikiilt tarsas kapcsolatok
kiszélesitése,csoporton beliil €s azon kiviil is. A belsd korlatok legy6zésének oraja ez, melynek
lényege felismerni, hogy hol vannak a hatdrok, melyeken ha atlép az ember, akkor magasabbra jut.
Majd ismét egy jabb szinten az egész kezdddik el6lrdl, de mar semmi sem pont ugyanaz.
(Panterei) A foglalkozast nevezhetjiik a "belsd éned legy6zése" dranak is.

Tematika: -Kapcsolat a folddel, kortars tdnc alapt gurulasok, gordiilések.
A talaj tudatos megismerése. Tompitasok €s az esések iranyai.
Alapesések -gurulo eldre, jobb és bal oldalra. Gurulas hatra, jobb és bal oldalra.
-ddlesek, fejallason és kézallason keresztiil, jobb, bal és kdzép iranyban.
-tarson, targyon atesés, jobb és bal oldalra.
-talajrol valo elrugaszkodassal torténd esések (zuhano esés) jobb, bal és kdzép
iranyban.

Pontos technikai elsajatitas utdn, az elemek dramaba val6 behelyezésre torténik.

Gurulok - tancos alapelemek behelyezése az alapguruldsok kozott. Folyamatos és zenére torténik.
Délések - testérzeteken keresztiil , majd kiils6 rdhatasok eredményeként. (pl.forgdszél stb.)
Atesés - helyzetek, szituaciok megjelenitése beszéddel, majd tarsakkal.



Zuhanok - hangjatékkal , el és utd események felidézésével, megjelenitésével.

Ezek tokéletes elsajatitasa utan, dobbanté segitségével esések, majd magassagbol zuhanasok. Csak
haladoknak, mert az alapok teljességének ismerete hidnyaban, nem kezdhetd el a tanuldsuk.

Szinpadi esések: kisebb lendiiletii €s finomabban kivitelezhetd, kevésbé latvanyra térekvo, inkabb a
spontaneitds érzetét keltd mozgasok.

"Rongybabazas" - testrészek ejtése, pottyantdsa, sulypontok segitségével.R6vid zuhano iranyok,
rogyasok.

"Jelzésekre, mozgasokra torténo reakciok" - melyek tudatosak de mégis a spontaneitas hatasat
keltik.

"Belso reakciok megjelenitése" - belso érzetekre vald reagalas szinpadi elsajatitasa.

A tanult anyagok beépitése adott vagy késziild szamba, de lehetséges a tanulds soran elsajatitott
tudas alapjan is produkcio készitése.

Akrobalance-paros kontakt elemek:
Ezen az 6ran emeléseket tanitunk. Az év végére minimum 7-8 emelés format megtanitunk a

hallgatoknak.

Célja: Altalanos erénlét és figyelem fejlesztése, parban és csoportban vald munkavégzés soran.
Egymas irdnti bizalom és feleldsségérzés megteremtése. Onbizalom és erdkifejtés képességének
kialakitasa és fokozasa.

Fejlesztendd képességek:

eronlét (egymas tartasa altal)
egyensulyérzék (egymads tartdsa altal)
egymasra valo figyelem képessége.

Ugyesség-zsonglor:

Ezen az 6ran mindenki megtanul valamilyen szinten zsonglorézni. Legalabb tiz ligyességi és
egyensulyozo triikkot megtanul ebben az évben aki eljar.

Célja: alapvetd zsonglor készségek elsajatitasa, harom labda, kontaktlabda, buzogany, karika
dobasanak elsajatitasa. Egyensulyozas, kézben, fejen, labon, egyensulyozas gorgdn.
Alternativ eszkdzok hasznalata: pl. hosszl bot, meteor, viragpalca, esernyd, cipd,
fakanal,szék, létra,...stb

Fejlesztendd képességek:
kreativitas

gyorsasag

reflexek

egyensulyérzék
koncentracio

Erosités-nyujtas-testtudat
Ezen az 6ran megtanulhatjdk a résztvevok az izmaik helyét €s hasznalatat. Az év végére



megtanulnak helyesen fekvétamaszozni, hidat csinalni, gyakorlattal spargat is.

Célja: Foglalkozasok céljai kozé tartozik az ergonomikusan helyes testtartas elsajatitasa, amely
megakadalyozza a nem kivéanatos gerincferdiilés kialakulésat, illetve a kialakultakat eredményesen
képes kezelni. Tovabba, az optimalis biztonsagos hajlékonysag, magabiztos testtudat elérése.

Fejlesztendd képességek:
hajlékonysag
egyensulyérzék

testtudat

eronlét
koncentracioképesség

Dramatika:

Segit hasznalni a cirkuszi képességeket egy-egy téma koré rendezve. Az eredmény egy szdm
Osszeallitdsaban latszik meg. Az értékelés az aprilisi bemutatora kialakitott sajat €s/vagy csoportos
cirkuszi szam.

Minden honapban egy teljes foglalkozas id6tartamban, 90 percben lesz.

A szamonkérés minden hallgatonal az aprilisi bemutato keretében torténik, a vizsga az elkésziilt
egyéni szamokbol 4ll, a bemutatd ezen szdmokbol dsszeallitott miisor. Az egyéni vizsgaszamokrol
minden didk személyre szabott irasbeli értékelést kap. Az értékelésnél figyelembe vessziik az
egyéni technikai tudasat és miivészi kreativitasat, de a miisor egészével valo egylittmikodését is, a
csoportos munkdjat is.



